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Comment développer les interactions entre les 
étudiants internationaux et les étudiants locaux ?
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SEJOUR ECORESPONSABLE

✓ Alimentation durable

✓ Mons Ville Zéro déchets

Sensibilisation Gestion et Tri des déchets

✓

✓ Découverte des villes d’Ath et

de Tournai - Mobilité « douce »



Alimentation durable
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privilégier les produits
frais, complets (peu ou

pas raffinés) et non 
transformés;

privilégier les produits 
locaux et de saison;

réduire les protéines 
animales;

renoncer aux espèces 
menacées et intégrer 

des produits issus de la 
pêche durable;

privilégier des produits 
issus de l’agriculture 

biologique;

privilégier des produits 
issus du commerce 
équitable pour les 

produits exotiques;

privilégier les achats en 
circuits courts;

utiliser des variétés 
anciennes et paysannes 

de céréales, fruits et 
légumes ;

réduire le gaspillage 
alimentaire;

réduire les emballages 
alimentaires et leurs 

déchets;

encourager la 
consommation de l’eau 

du robinet;

favoriser le plaisir
gustatif et la 
convivialité.

Source : Guide pratique cantine durable Simply Food



Concrètement

✓ Listes des commerces

✓ Fiches recettes (petit budget)

✓ Panier produits locaux

✓ Repas « Les Poules - Cuisine
consciente»
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Mons Ville Zéro déchets
Sensibilisation Gestion et Tri
des déchets
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95% des emballages 

ménagers recyclés 

en Belgique 

Source : Fost Plus



Découverte des villes
d’Ath et de Tournai
Mobilité « douce »
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Collaboration avec les étudiants de la 
section Tourisme du DSJEG
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ATH
Collaboration avec un étudiant de 

l’Ecole d’ingénieurs du DST
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Merci de votre attention !
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